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UPTET   िसलेबस   2020   |   पीडीएफ   डाउनलोड,   नया  
परी�ा   पैटन�,   िन:   शु�   ऑनलाइन   टे�  

यूपी   टेट   िसलेबस   2020:    उ�र   �देश   बेिसक   एजुकेशन   बोड�   (UPBEB)   ने    UPTET   परी�ा  

2020   के    िलए   एक   नया   आवेदन   प�   आमंि�त   िकया   है   ।   इस   वष�   2019-   2020   म�   कुल  

नौकरी   के   ब�त   सारे   अवसर   ह�। 

 

यहाँ   इस   UPTET   पा��म   2020   और   नवीनतम   परी�ा   पैटन�   पृ�   पर,   आपको   हर   मह�पूण�  

िववरण   िमलेगा।   यह   आपकी   तैयारी   के   �ाट�   तरीको ं  म�   मदद   करेगा।   अपनी   परी�ा   की   तैयारी  

के   िलए   जो   चीज�   आपको   सीखनी   ह�,   उ��   जािनए,   हमारे   साथ   अ�ास   करके   भी   उ��  

सी�खए।   UPTET   परी�ा   का   िसलेबस   िविभ�   िवषयो ं  पर   आधा�रत   होगा।   आप   नीचे   िदए   गए  

मु�   ऑनलाइन   मॉडल   पेपर   /   मॉक   टे�   के   साथ   UPTET   िसलेबस   2020   के   अनुसार   अपनी  

परी�ा   का   अ�ास   कर   सकते   ह�।   
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UPTET   िसलेबस   2020:   पेपर   1   परी�ा   पैटन�  

UPTET   िसलेबस   2020   पेपर   1   और   पेपर   2   कं�ूटर   आधा�रत   टे�   (CBT)   होगा।   पेपर   1   के  

सभी   ��   ऑ�े��व   टाइप   (MCQs)   होगें।   ��ेक   सही   उ�र   के   िलए,   1   अंक   से   स�ािनत  

िकया   जाएगा।   ��ेक   गलत   उ�र   के   िलए,   कोई   Number   नही ं  काटा   जाएगा।   पेपर   1   मोड  

म�,   कं�ूटर   आधा�रत   टे�,   कुल   150   ��   होगें   और   कुल   समय,   02   घंटे   और   30   िमनट   का  

समय   िदया   जाएगा।  

 

UPTET   िसलेबस   2020   पेपर   1   िवषय   ह�   (   बाल   िवकास,   िश�ण   और   िश�ाशा�,   पहली  

भाषा,   दूसरी   भाषा,   गिणत   और   पया�वरण   अ�यन)   (ईवीएस)   ।  

पेपर   2   िवषय   ह�   (    गिणत   /   िव�ान   और   सामािजक   अ�यन)   चौथे   िवषय   के   �प   म�   चुन�।  

मह�पूण�   जानकारी:-  

Question   Type    (��   �कार)  

● उ�े�   �कार  
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परी�ा   मोड   की    (परी�ण   िविध)  

● ऑनलाइन   कं�ूटर   आधा�रत   टे�   (CBT)  

Language   Of   Paper    (परी�ा   की   भाषा)  

● ि�भाषी   (िहंदी   /   अं�ेजी)  

Total   Questions    (कुल   सवाल)  

● 150  

Total   Time    (कुल   समय)  

● 150   िमनट  

Correct   Answer    (सही   उ�र)  

● 01   अंक  

Incorrect   Answer    (गलत   जवाब)  

● शू�   अंक  

UPTET   िसलेबस   2020   पेपर   1:   ��   �भाग  

िविभ�   िवषयो ं  के   िलए   UPTET   पेपर   1   िसलेबस   2019   -   2020   के   कुल   150   ��ो ं  का   िवभाजन  

िन�ानुसार   है।  

बाल   िवकास,   िश�ण   और   िश�ाशा�  

● 30   ��  
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● 30   अंक  

पहली   भाषा    (िहंदी)  

● 30   ��  

● 30   अंक  

दूसरी   भाषा    (अं�ेजी,   उदू�   और   सं�ृत,   इनम�   से   कोई   भी   चुन�)  

● 30   ��  

● 30   अंक  

गिणत  

● 30   ��  

● 30   अंक  

पया�वरण   अ�यन   (EVS)  

● 30   ��  

● 30   अंक  

सभी   िवषयो ं  के   िलए   कुल   ��   और   अंक   समान   होगें।   ��ेक   िवषय   म�   30   ��   और   30   अंक  

ह�।  

UPTET   िसलेबस   2020   पेपर   1:   बाल   िवकास  

बाल   िवकास   और   िश�ाशा�  

बाल   िवकास   �ाथिमक   �र   के   िलए   UPTET   िसलेबस   2020   म�   14   ��   होगें।    समझ   और  

वैचा�रकता   पर   आधा�रत   8   ��   होगें।  

UPTET   िसलेबस   2020    बाल   िवकास   िवषय  
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● बाल   िवकास   और   िवकास   की   अवधारणा।  

● बाल   िवकास   के   िस�ांत।  

● सामािजक   दुिनया   और   ब�े   समाजीकरण   िविध:   (िश�क,   माता-िपता   और   सािथयो)ं   

● लॉर�स    कोहलबग�    ,   िपयागेट   और,    लेव     वायगो�की    :   िनमा�ण   और   मह�पूण�   प�र�े�  

● इंटेिलज�स   के   िनमा�ण   का   मह�पूण�   प�र�े�।  

● िवकास   और   उसके   िस�ांतो ं  के   आयाम।  

● आनुवंिशकता   और   पया�वरण   की   भूिमका।  

● बाल   उ�ुख   और   �गितशील   िश�ा   की   अवधारणा  

● खुिफया   ब�आयामी  

● एक   सामािजक   के   �प   म�   िलंग   का   िनमा�ण:   (भूिमका,   पूवा��ह   और   शैि�क   अ�ास)  

● सीखने   और   सीखने   के   आकलन   के   िलए   मू�ांकन   के   बीच   का   अंतर।  

● सतत   और   �ापक   मू�ांकन  

● �ूल-आधा�रत   मू�ांकन,  

● भाषा   और   िवचार  

● िश�ािथ�यो ं  की   त�रता   के   �र   का   आकलन   करने   के   िलए   उपयु�   ��ो ं  का   िनमा�ण।   

● क�ा   म�   शािमल   गंभीर   सोच।  

 

UPTET   िसलेबस   2020   पेपर   1:    सीखना   और   िश�ाशा�  

लिन�ग   एंड   पेडागॉजी   UPTET   िसलेबस   िवषय   म�   8   ��   ह�।   यहां   लिन�ग   एंड   पेडागॉजी   के   िलए  

िव�ृत   िवषय   िदए   गए   ह�।  

सीखना   और   िश�ा   िवषय  

● सोचने   और   सीखने   की   �ि�या   ब�े।  
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● कैसे   और   �ो ं  ब�े   �ूल   के   �दश�न   म�   सफलता   �ा�   करने   म�   असफल   रहे।  

● बुिनयादी   �ि�याओ ं  को   पढ़ाना   और   सीखना  

● सीखने   और   जाग�कता   के   सामािजक   संदभ�  

● बाल   सम�ा   समाधानकता�   के   �प   म�  

● एक   'वै�ािनक   अ�ेषक  

● सीखने   म�   योगदान   देने   वाले   कारक  

● �ेरणा   और   सीखने   की   तकनीक  

● लिन�ग   म�   शािमल   अनुभूित   और   भावनाएँ  

● ब�ो ं  म�   सीखने   की   वैक��क   अवधारणा  

● सीखने   के   िलए   �ेरणा   और   िनिहताथ�  

● अथ�   और   मू�ांकन   के   उ�े�  

● माप   और   मू�ांकन  

● �ापक   और   सतत   मू�ांकन  

UPTET   िसलेबस   2020   पेपर   1:   भाषा   1  

भाषा   म�   उ�ीदवारो ं  की   ताकत   की   जांच   करने   के   िलए।   कुल   15   ��    ल��ेज   कॉ��ह�शन    से  

होगें    ।   ल��ेज   डेवलपम�ट   ऑफ   ल��ेज   डेवलपम�ट   ऑफ़   ल��ेज   से   15   सवाल   पूछे   जाएंगे।  

अनसीन   ग�ांश  

● उपकरणो ं  को   जोड़   रहे   है  

● िवषय-ि�या   समास  

● अनुमान  

अनदेखी   किवता-  

● अनु�ास   की   पहचान  
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● समान  

● �पक  

● अवतार  

● �रो ं  की   एकता  

● किवता।  

मूल   �ाकरण   और   सािह�-  

● सहायक   ि�या  

● Phrasal   Verbs   और   मुहावरे  

● शोकगीत  

● गाथा,   लघु   कथा,   नाटक।  

● अं�ेजी   लगता   है  

● वही   �िन   पैदा   करने   वाले   श�  

अं�ेजी   भाषा   िश�ण  

● िस�ांतो ं 

● िमलनसार   �ि�कोण  

● चुनौितयां  

● भाषा   किठनाइयाँ  

● �ुिटयां   और   िवकार।  

मू�ांकन   के   तरीके,   उपचारा�क   िश�ण।  

�ान   द�:   -    भाषा   1   और   भाषा   2   पेपर   म�   चुने   गए   भाषा   के   अनुसार   एक   ही   पा��म   है।  

गिणत   के   िलए   UPTET   िसलेबस   2020   
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गिणत   के   िलए   UPTET   के   िसलेबस   म�   कंट�ट   और   शै�िणक   िवषय   से   संबंिधत   ��   होगें।   दोनो ं 

िवषयो ं  से   कुल   15   ��   होगें।  

बुिनयादी   गिणतीय   सं�ाएँ  

● सं�ा   �णाली  

● जगह   कीमत  

● सं�ा   की   तुलना  

● बुिनयादी   गिणतीय   काय�   (+,   -,   *,   /)   \  

● अभा�   और   सम�   सं�ा  

आंिशक   सं�ा  

● अंश   की   अवधारणा  

● उिचत   अंश  

● एक   ही   हर   के   कागज   अंश   की   तुलना  

● िमि�त   अंश  

● असमान   भाजक   के   उिचत   अंशो ं  की   तुलना  

● अंशो ं  का   जोड़   और   सब�ेशन।  

सं�ा   के   कारक  

● �धान   कारण  

● �ूनतम   सामा�   ब�   (LCM)  

● उ�तम   आम   कारक   (HCF)।  

● िव�िव�ालय   का   कानून  

● औसत  

● लाभ   हािन  
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● साधारण   �ाज।  

�ािमतीय   गिणत-  

● जगह   और   घुमावदार   सतह  

● िवमान   और   ठोस   �ािमतीय   आंकड़े,  

● �ािमतीय   आंकड़े;  

● पोटं,  

● लाइन  

● रे  

● रेखा   खंड  

● कोण   और   आईटी   के   �कार।  

गिणतीय   उपाय-  

● लंबाई  

● वजन  

● �मता  

● समय  

● �े�   और   इकाइयाँ  

● िवमान   /   वग�   /   आयताकार   व�ुओ ं  का   �े�फल   और   प�रिध।  

तािक� क   गिणत-  

● गिणतीय   सोच   की   �कृित  

● पा��म।  

● भाषा   गिणत  

● सामुदाियक   गिणत।  
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● मू�ांकन   के   तरीके।  

● िश�ण   की   सम�ाएं  

● �ुिट   िव�ेषण  

UPTET   पा��म   2020   पया�वरण   अ�यन   (EVS)  

ईवीएस   से   कुल   30   ��   होगें।   UPTET   िसलेबस   पेपर   1   म�   ईवीएस   के   िन�िल�खत   िवषय   ह�।  

● लाइफलाइन   एंड   हैिबट   ऑफ़   िलिवंग   ऑग�ज़म  

● वातावरण   का   मौिलक  

● पा�र��थितकी   और   वातावरण  

● अथ�शा�   और   पया�वरण   का   �भाव  

● �दूषण   (वायु,   जल,   िम�ी,   �िन)  

● �दूषण   �बंधन  

● पा�र��थितकी   तं�  

● प�र��थितकी  

● �ाकृितक   संसाधन  

● जलवायु   प�रवत�न  

● ठोस   और   खतरनाक   अपिश�   �बंधन  

● पा�र��थितकी   के   िव�  

● सतत   िवकास  

● कॉप�रेट   सामािजक   उ�रदािय�   (CSR)  

● पा�रवा�रक   संबंध  

● परमाणु   और   संयु�   प�रवार  

● बाल   िववाह   अिधिनयम,   उ�ूलन  

● भारत   म�   दहेज   �था  
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● बाल   �म   और   चोरी  

● नशा   (नशा,   धू�पान)  

● कपड़े   और   आवास   -   िविभ�   मौसमो ं  के   िलए   कपड़े  

● कपड़े   का   रख-रखाव  

● हथकरघा   और   िबजली   करघा   सं�ृित,   उ�ादन  

● िलिवंग   हैिबट  

● िविभ�   �कार   के   घर  

● घरो ं  म�   इ�ेमाल   होने   वाली   साम�ी।  

● जीिवत   सं�ृित  

UPTET   मॉक   टे�   ��   प�   2019   िदसंबर   परी�ा  

अिभि�मायोजन   अिधगम   का   ��य   िकसने   िदया   ?  

● हल  

● Thorndike  

● ट� ै�र  

● वाटसन  

�ान   िकस   बु��मान   िस�ांत   का   िह�ा   है?  

● नमूनाकरण   िस�ांत   ✔  

● �ुप   फै�र   �ोरी  

● िगलफोड�   िस�ांत  

● �व   और   ि��लीकृत   िस�ांत  

िन�िल�खत   म�   से   कौन   सा   सीखने   का   कानून   नही ं  है?  

● िविध   का   पाठ  
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● तनाव   का   कानून   ✔  

● �भाव   का   कानून  

● �ायाम   का   िनयम  

मानिसक   उ�   की   अवधारणा   िकसने   दी?  

● िबनेट-साइमन  

● �न�   ✔  

● टेम�न  

● िस�रल   बट�  

गु�े   और   भय   का   �कार   है?  

● �ेरणा  

● भावना   ✔  

● प�रक�ना  

● �ाभािवक  
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