
UP NHM ANM Syllabus 2023: UP NHM ANM का चयन ऑनलाइन परी�ा और द�ावेज़ स�ापन के आधार पर िकया जाएगा। ऑनलाइन परी�ा के �� 10 वी ं
और िड�ोमा ANM �र पर होगें। ऑनलाइन परी�ा 100 अंको ंकी होगी िजसम� कुल 100 �� होगें और परी�ा की अविध 2 घंटे होगी। ऑनलाइन परी�ा के पेपर म� 02 भाग 
होगें। उ�र �देश (UP NHM) ANM भाग 1 (80 अंक), म� निस�ग सहायक और िमडवाइफरी �ावसाियक �ान शािमल होगा (िडिस��न/डोमेन से संबंिधत) और भाग 2 (20 
अंक), म� जनरल ए�ी�ूड, रीजिनंग, जनरल अवेयरनेस और बेिसक कं�ूटर िवषय शािमल होगा। ऑनलाइन परी�ा म� कोई भी की नेगेिटव मािक� ग नही ंहोगी। सामा�/EWS 
के िलए �ूनतम कट ऑफ अंक (33%) ओबीसी एनसीएल (30%) और एससी / एसटी / पीड�ूडी (24%) है। �� प� व�ुिन� �कार का ब�िवक�ी होगा िजसम� 4 
वैक��क उ�र होगें। आप नीचे से पूरा िव�ृत िसलेबस, परी�ा पैटन� और पीडीएफ डाउनलोड कर सकते ह�।

✦ ANM Selection Process (चयन �ि�या)

01  Online Test (ऑनलाइन परी�ा)

02  Document Verification (द�ावेज़ स�ापन)

 NOTE  ANM वेिटंग िल� 1:3 के अनुपात म� तैयार की जाएगी (संबंिधत �ेणी म� 1 �र�� के िव�� 3 उ�ीदवार)।

✦ ANM Exam Paper: [ Overview ]

 UP NHM ANM Syllabus 2023

Event Details

Organization (संगठन)  उ�र �देश रा�� ीय �ा� िमशन (UP NHM)
Exam Mode (परी�ा मोड)  ऑनलाइन
Exam Level (परी�ा �र)  10वी ंऔर िड�ोमा (ANM)
Exam Type (परी�ा का �कार)  व�ुिन� (MCQ) Type
Paper Medium (पेपर मा�म)  िहंदी और अं�ेजी
Total Question (कुल ��)  100
Total Time (कुल समय)  120 िमनट
Total Marks (कुल अंक)  100
Correct Answer (सही उ�र)  01 माक�
Negative Marking (नकारा�क अंकन)  नही,ं (0 माक� )

Subject Name (िवषय नाम)  से�न 1: ANM �ोफेशनल नॉलेज, से�न 2: जनरल ए�ी�ूड, रीजिनंग, 
जनरल अवेयरनेस और बेिसक कं�ूटर नॉलेज

Cut Off Marks (कट ऑफ मा��)  GENERAL (UR) / EWS: 33% | OBC: 30% | SC/ST: 24%
✦ नीचे पूण� िववरण देख� (⬇)



✦ Subject Wise : [ Overview ]

UP NHM ANM Subjects

िवषय ⌛ 120 िमनट
िड�ोमा: सहायक निस�ग और िमडवाइफ (ANM) कोस� 80 �� ǁ 80 माक�
जनरल ए�ी�ूड 05 �� ǁ  05 माक�
रीजिनंग 05 �� ǁ  05 माक�
जनरल अवेयरनेस 05 �� ǁ  05 माक�
बेिसक कं�ूटर नॉलेज 05 �� ǁ  05 माक�

{ad}

UP NHM ANM Syllabus 2022 - 2023

UP NHM ANM Syllabus 2023: UP NHM ANM will be chosen through an online examination and document verification. The online exam will 
include questions from the 10th and diploma ANM levels. The online exam will be worth 100 points and will include 100 questions. The 
examination will last two hours. The online exam paper will be divided into two parts. Part 1 (80 marks) of the Uttar Pradesh (UP NHM) ANM will 
consist of a nursing assistant and midwifery professional knowledge (discipline/domain related), and Part 2 (20 marks) will consist of general 
aptitude, reasoning, general awareness, and basic computer subjects. In the online exam, there will be no negative marking.

UP NHM ANM Syllabus 2023 Domain Specific

✦ Health Factors & issues in India. (भारत म� �ा� कारक और मु�े)

✦ About Organization: PHC, SC, and PHC. (संगठन के बारे म�: PHC, SC और PHC)

✦ ANM: Role and Responsibilities (भूिमका और िज�ेदा�रयां)

✦ Nutrition (पोषण):

1. Importance Of Nutrition
2. Health and sickness
3. Vitamin and Mineral deficiencies 
4. Nutritional Anaemia in women
5. Balanced diet  (Age Wise)

✦ Human Body (मानव शरीर):

1. Structure and Body systems
2. Body Function
3. Mental health
4. Communicable diseases
5. Diseases Prevention
6. Signs, Symptoms
7. Care and prevention 

✦ Communicable Diseases (संचारी रोग):

1. Diphtheria (िड�थी�रया) 
2. Pertussis (काली खांसी)
3. Tetanus (धनु�ंभ)
4. Poliomyelitis (पोिलयो)
5. Measles (खसरा)
6. Tuberculosis (तपेिदक) 
7. Chickenpox (छोटी माता) 
8. Mumps (क�माला)
9. Rubella (�बेला)

10. Enteric fever (आंतो ंका बुखार)
11. Hepatitis (हेपेटाइिटस)
12. Rabies (रेबीज)
13. Malaria (मले�रया)
14. Dengue  (ड�गी)
15. Filaria (फाइले�रया)
16. Kala-czar (काला जार)
17. Trachoma (ट� ेकोमा) 
18. Conjunctivitis (आँख आना)
19. Scabies (खुजली)
20. STDs (एसटीडी) 
21. HIV/AIDS (एचआईवी/एड्स)



22. Encephalitis (इंसेफेलाइिटस)
23. Leptospirosis (ले�ो�ाइरोिसस)
24. Acute respiratory infection (ती� �सन सं�मण)
25. Diarrhoeal diseases (अितसार रोग)
26. Worm infestations (कृिम सं�मण)
27. Leprosy (कु� रोग)

✦ Care of the sick in the community (समुदाय म� बीमारो ंकी देखभाल)

✦ First Aid (�ाथिमक िचिक�ा)

1. Minor Injuries and Ailments,
2. Cuts and wounds
3. First Aid types
4. First Aid Principles
5. First-Aid Care

✦ Factors affecting growth and development (वृ�� और िवकास को �भािवत करने वाले कारक)

✦ Infants and young children, teenagers, and school health (िशशुओ ंऔर छोटे ब�ो,ं िकशोरो ंऔर �ूल �ा�)

✦ Pregnancy (गभा�व�था):

1. Fetus and placenta
2. Normal pregnancy
3. Abnormalities of pregnancy
4. Abortion 

UP NHM ANM Syllabus 2022-23 General Awareness

Geography 
History UP & India
General Science (Up To 10th)
Economical points of UP & India
Civics (10th)
Health Sector of India & Uttar Pradesh
Current Affairs

UP NHM ANM Syllabus 2023 Reasoning & Aptitude

Assembled words classification of data
Blood Relation
Calendars and clocks
Numeral format. statistics in series
letter combinations Equality
Coding-Decoding
Bar Diagram Pie Diagram
Histogram
Speed and Time
HCF, LCM
Age
Graph
Data Interpretation
Combined data linguistic and visual cues.
Number sequences
Mathematical analysis
Metaphors
Setting Arrangement

UP NHM ANM Syllabus 2023 Computer Aptitude

Computer Aptitude in the Alphanumeric Series
Internet Memory Shortcuts for the Keyboard
Computer Abbreviations for Terms Computing Foundations
Office Products from Microsoft
Applications for Word Processing and Spreadsheets
Basics of computer hardware, software, operating systems, and GUI
CoUP NHMuter Network
Windows Office & Windows by Microsoft

UP NHM ANM Syllabus 2023 PDF Download In Hindi

Download the 2022 UP NHM ANM Syllabus in PDF format. The UP NHM ANM's official website has the Syllabus 2022 for ANMs posted. The UP 
NHM ANM Syllabus, along with exam pattern and other crucial documents, is available to applicants. A full syllabus is provided in the section 



below.





✦ UP NHM Staff  Nurse िसलेबस PDF 

UP NHM ANM Qualifying Marks

✦ General Category- 33%

✦ EWS- 33%

✦ OBC (NCL) - 30%

✦ SC/ST - 24%

https://www.sarkarinaukriexams.com/images/post/1669571464upnhm.pdf

