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A
study  undertaken
by the Indian Insti­
tute of Technology

Madras  (IIT­M)  at  Jains
Westminster  Apartments
( JWA),  Saligramam,  has
concluded  that  the  deve­
loper has to demolish and
reconstruct  all  the  build­
ings (Blocks A, B, and C). 

This  particular  study
was undertaken in 2023 af­
ter residents of this apart­
ment complained about a
portion  of  the  ceiling  col­
lapsing. 

Residents  went  on  to
complain  about  cracks  in
the building too. Jain Hous­
ing  and  Constructions  Li­
mited had requested IIT­M
to assess the condition and
develop  a  durable  repair
strategy (if found feasible)
for JWA. The JWA complex
comprises Blocks A, B, and
C,  and  each  has  wings  A
and  B.  In  total,  there  are

over 600 apartment units.
The  investigation  was
aimed  at  understanding
the root cause of the dete­
rioration observed (within
fi�ve to seven years of con­
struction) in the Blocks A,
B, and C. 

The report by IIT­M, tilt­
ed  ‘Condition Assessment
of Jains Westminster Apart­
ments, Saligramam, Chen­
nai’,  submitted  by  Manu
Santhanam  and  Radhak­
rishna  G.  Pillai,  Depart­

ment of Civil Engineering,
consists of fi�ndings from vi­
sual  inspections,  metho­
dologies  adopted  for  de­
tailed  investigations,
results  from  the  detailed
investigations, and, fi�nally,
the  conclusions  and  re­
commendations. 

According to the study,
many scenarios indicating
poor  quality  of  construc­
tion materials and practic­
es  were  identifi�ed.  These
include  inadequate  con­
crete  cover  and  adjust­
ment by excessive plaster­
ing, especially in columns,
use  of  concrete  with  in­
adequate  compressive
strength  in  the  columns,
use of loose sand (instead
of  cementitious  bedding
mortar)  beneath  fl�ooring
tiles  at  many  locations,
lack of adequate documen­
tation  of  construction
practices  and  material
tests  conducted  during
construction, and structu­
ral  drawings  showing  dis­

crepancies from the actual
conditions. 

The  visual  inspections,
fi�eld  tests, and  laboratory
tests  of  samples  collected
from the fi�eld  indicate se­
rious issues with compres­
sive  strength  of  concrete,
chloride­induced  corro­
sion, and very high chanc­
es of continuation of such
corrosion  and  associated
damage, leading to a much
worse and unsafe scenario.
“Considering these serious
technical  drawbacks  and
keeping the long­term safe­
ty of the residents in mind,
it  is  highly  advisable  to
evacuate all residents and
demolish  and  reconstruct
the buildings (Blocks A, B,
and C),” the report said. 

This action in respect of
Blocks A and B should be
taken  immediately.  Given
the marginally better cur­
rent condition of Block C, it
can  serve  as  a  temporary
accommodation (say, for a
maximum of one year) for

the residents until the oth­
er  two  are  reconstructed.
After  the  reconstruction
(say, within a year), Block C
can  be  evacuated,  demol­
ished, and rebuilt, the stu­
dy recommended. 

It is also learnt that fl�ak­
ing and blistering of paint
was  a  common  issue  ob­
served in ceilings of occu­
pied  apartments,  particu­
larly  those  located  under
the unoccupied ones. 

Two major observations
in  the  unoccupied  apart­
ments in Block C were wa­
ter  stagnation  in  rooms
and  clogged  drains  in  toi­
lets. 

When  contacted,  the
spokesperson  for  Jain
Housing  and  Construc­
tions Limited said, “We will
redevelop the community
as  committed.  We  stand
fi�rm  on  our  commitment
to the customers.” The de­
veloper said a meeting was
held  with  association
members on Thursday. 

Jains Westminster Apartments must
be demolished, reconstructed: IIT-M 

In trouble: In total, the JWA

complex comprises over 600

apartment units. 

A study was undertaken by the institute in 2023 after residents complained about portions of ceiling collapsing and 

cracks in the building. It identifi�ed many scenarios indicating poor quality of construction materials and practices 
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A study has found that two
shots of insulin (basal insu­
lin analog), though higher
in dose, is marginally bet­
ter than a single shot (pre­
mixed insulin) in lowering
HbA1c  (glycated  haemo­
globin). 

Doctors  of  India  Dia­
betes  Research  Founda­
tion and Dr. A. Ramachan­
dran’s  Diabetes  Hospitals
compared  a  long­acting
basal  insulin analog (glar­
gine  plus  glulisine)  with
premixed  insulin  in  insu­
lin­naive  patients  with
Type 2 diabetes. 

“In our study, we found
that Basal plus (a long­act­
ing insulin and a short­act­
ing  insulin),  with  bolus
therapy  (long­acting  insu­
lin and two or more short­
acting  insulin)  was  easier
for  titration,  and  gaining
better  control,  than  pre­
mixed insulin, which com­
bines a long­acting insulin,
and a short­acting insulin.
This is because we can ad­
just individual insulin dos­
es  easily.  Therefore,  even
at higher doses, there was
no additional risk of hypo­
glycemia,”  Arun  Ragha­
van,  who  led  the  study,
said.

However,  in  premixed

insulin, the fl�exibility in ti­
trating was a challenge as
both  insulin  components
needed to be increased to­
gether,  which  impedes
further intensifi�cation, he
added. 

“The  reduction  of
HbA1c  was  about  0.7%
with  Basal  plus,  against
0.2%  in  the  case  of  pre­
mixed  insulin.  So,  two
shots (Basal plus) reduced
HbA1c  marginally  better
than  the  premixed,”  Mr.
Raghavan observed.

The fi�ndings of the stu­
dy  has  raised  the  impor­
tance of timely initiation of

insulin.
The 24­week­long hospi­

tal­based,  multi­centric,
randomised  and  con­
trolled pilot trial was con­
ducted at seven sites ­ six
in Tamil Nadu, and one in
Karnataka, on 116 men and
84  women,  who  were  on
more than two oral hypo­
glycemic  agents  with  in­
adequate glycemic control
(HbA1c  ranging  between
7.5% and 10.5%).

During the course of the
study,  patients  who  were
not  achieving  glycaemic
control  during  the  treat­
ment  period  were  up­ti­

trated with the study medi­
cation. 

On week 24, the percen­
tage of participants achiev­
ing good glycaemic control
(HbA1C of less than seven
per cent) was similar in the
two groups. 

In the glargine plus glu­
lisine group alone, howev­
er, signifi�cant reduction in
HbA1c was noted from ba­
seline,  between  weeks  12
and 24. 

In  both  the  treatment
groups,  fasting blood glu­
cose  and  postprandial
blood  glucose  levels  re­
duced  signifi�cantly,  and
hypoglycaemic  events
were also similar, the stu­
dy fi�nds.

Insulin therapy
“Patients in India, general­
ly, are averse to insulin the­
rapy.  This  invariably  re­
sults in considerable delay
before  initiating  insulin,
due to which diabetes ad­
vances further, and HbA1c
reaches a higher level, en­
tailing quicker intensifi�ca­
tions (more injections), as
observed  in  our  study.
Therefore,  timely  insulin
initiation  will  help  in
achieving  targets  easier,”
Mr. Raghavan said. 

“The need for multiple
doses in the near term can
be avoided,” he added. 

Long­acting basal insulin analog
found to be more eff�ective than
premixed insulin in lowering HbA1c 
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Signifi�cant fi�ndings: The fi�ndings of the study refl�ect the

importance of timely initiation of insulin. GETTY IMAGES/ISTOCKPHOTO 

The  goal  of  the  Greater
Chennai  Police  (GCP)  in
the  year  is  to  reduce
crimes  against  women,
GCP  Commissioner  San­
deep  Rai  Rathore  said  on
Thursday. 

Mr.  Rathore  fl�agged  off�
an awareness rally on ‘Wo­
men  safety  in  the  cyber
world’.  Speaking  at  the
event,  he  said  that  now
Chennai is a safe city in the
country and all records, in­
cluding  those  of  National
Crime  Records  Bureau,
prove that point. “Our goal
in 2024 is to reduce crimes
against  women.  The  con­
viction rate has to improve
in  the  cases  of  crime
against  women.  We  have
set the target and seek peo­
ple’s help to achieve it,” he
said.

Appealing to women to
come forward to fi�le com­
plaints about cyber crimes,
Mr.  Rathore  said  the  GCP
has  one  Deputy  Commis­
sioner  of  Police,  Cyber
Crime,  at  the  Central
Crime Branch, four special
cyber crime police stations
in four zones, and a special
cyber crime cell addition­
ally  in  each  of  the  police
districts.  “We  have  hel­
plines. People can quickly
report to us on any cyber
crime activity,” he said.

City police
aim to reduce
crimes against
women 
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Industrialists  and  Cham­
bers of Commerce in Tamil
Nadu  did  not  complain
much  about  the  last  Bud­
get  of  the  Narendra  Modi
government  before  the
2024  Lok  Sabha  election
presented  by  Union  Fi­
nance  Minister  Nirmala
Sitharaman on Thursday. 

“The Finance Minister’s
Budget speech emphasised
inclusive development, so­
cial justice, and empower­
ment  of  marginalised
groups  with  the  govern­
ment’s  aim  to  strengthen
various  sectors,  including
agriculture,  healthcare,
education,  infrastructure,
and  tourism,”  said  Srivats
Ram,  vice­chairman,  CII
Tamil Nadu, and Managing
Director, Wheels  India Li­
mited.  “Though  tax  rates
remain unchanged, certain
tax benefi�ts will be extend­
ed as per our expectations
and we give a thumbs­up to
this Budget,” he added. 

Arun  Alagappan,  presi­
dent,  Southern  India
Chamber  of  Commerce

and Industry, said, “On be­
half of SICCI, we welcome
the Budget proposals, con­
taining much­needed mea­
sures to accelerate growth
in infrastructure, blue eco­
nomy,  agriculture,  aeros­
pace,  defence  and  green
energy. On the whole, this
Budget is growth­oriented,
focusing on sunrise sectors
and social impact, catering
to  the aspirations of busi­
nesses and the public.” 

T.R. Kesavan, president
of the Madras Chamber of
Commerce  and  Industry
(MCCI), said, “The recently
announced  India­Middle
East­Europe Corridor is go­
ing  to  be  a  game  changer
for  our  economy  and  the
Finance Minister stressing
on  this  in  her  speech  has
given confi�dence to the in­

dustry.” 
V.K.  Girish  Pandian,

president,  Guindy  Indus­
trial Estate Manufacturers
Association,  said  the  go­
vernment’s focus on empo­
wering the MSME sector is
evident.  S.  Sivagurunath­
an,  president,  CREDAI
Chennai,  said  the  Budget
prioritises  empowering
the underserved and fuell­
ing  socio­economic
growth.  A  dedicated
scheme  for  the  deserving
middle  class  aims  to  ad­
dress their housing aspira­
tions, potentially boosting
the  overall  housing  mar­
ket, he added. 

FICCI T.N. State Council
chairman G.S.K. Velu said:
“I welcome the decision of
encouraging  the  vaccina­
tion  against  cervical  can­
cer  for  girls  in  the  age
group  of  9­14.  Bringing  in
all  child  healthcare  and
maternal  schemes  under
one  comprehensive  pro­
gramme and the newly de­
signed ‘U­Win’ platform for
managing  immunisation
and intensifi�cation of Mis­
sion  Indradhanush  is  ap­
preciated,” he said. 

Industrialists, trade bodies in
T.N. welcome Interim Budget 
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The Finance Minister’s
Budget speech
emphasised inclusive
development

SRIVATS RAM
VICE­CHAIRMAN, CII TAMIL NADU

CHENNAI: A traffi�c police
constable  attached  to
Koyambedu  Traffi�c  Police
was attacked by a drunken
man while she was on du­
ty. The accused, identifi�ed
as Rafeeq of Thirumanga­
lam, has been arrested. 

Man held for
attacking
police offi�cer 
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